Pourquoi ?
Les chutes d'échelles sont |'une des principales causes de blessures sur le
lieu de travail. L'utilisation correcte d'une échelle peut faire la différence.

Quoi ?

v Les échelles doivent étre utilisées pour accéder a un point en hauteur.
v/ Le travail a partir d'une échelle peut étre autorisé pour des taches peu
fréquentes, de courte durée, a faible risque et légeres. Effectuer une

évaluation des risques avant de commencer la tache.

Effectuer une inspection avant d'utiliser une échelle.

Placez I'échelle sur une surface stable et plane avant de monter.

Sécurisez tous les mécanismes de verrouillage.

Maintenez toujours trois points de contact (deux mains et un pied ou deux pieds et une main),
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utilisez une ceinture porte-outils ou hissez les matériaux au lieu de les porter en grimpant.
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a l'échelle.

Questions

Questions ouvertes

» Pourquoi est-il important d'évaluer les
risques avant d'utiliser une échelle ?

» Quels sont les signes indiquant que
['utilisation d'une échelle n'est pas slre ?

« Pourquoi faut-il éviter de porter des outils
dans les mains lorsqu'on monte sur une
échelle ?
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Que feriez-vous ?

+ Que feriez-vous si vous constatiez qu'une
échelle vacille alors gu'elle ne semble pas
endommagée ?

» Vous voyez quelgu'un qui tend les bras sur
le coté alors qu'il est sur une échelle - que
dites-vous ou que faites-vous ?

« On vous confie une tache rapide qui
nécessite une échelle, mais aucune
évaluation des risques n'a été effectuée -
quelle est votre prochaine étape ?
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Gardez votre corps centré entre les rails de I'échelle. Ne pas se pencher en avant. Faites face

Questions basées sur I'expérience

+ Avez-vous déja utilisé une échelle qui ne
vous semblait pas stable ? Qu'avez-vous
fait ?

+ Pouvez-vous vous souvenir d'une occasion
ou vous avez interrompu une tache en
raison de problémes de sécurité liés a
['utilisation d'une échelle ?

» Avez-vous déja oublié de sécuriser un
mécanisme de verrouillage ? Que s'est-il
passé ?
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Repérer les améliorations - questions

+ Comment faire en sorte que l'inspection
des échelles devienne une habitude plus
réguliére ?

+ Que pouvons-nous faire pour améliorer la
facon dont nous stockons et entretenons
nos échelles ?

+ Quels rappels ou formations pourraient
contribuer a réduire les pratiques
dangereuses liées aux échelles ?
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