
کیوں؟
نےے والے ماحول یا مصنوعات کے سامنےے نہ   کو سہارا د�ی

ی
ن� غیرر زندگی  کہ ٹیم کے اراکین

ےگے
محدود جگہ مںیں داخلے کے ضوابط اس بات کو یقینیی بنائںیں 

۔ آئںیں جو ہلاکتوں کا سبب بن سکتےے ہںیں

کیا؟
ایک محدود جگہ صرف اس صورت م�ی داخل ہوں جب ملازمت کے ل�ی اہل ہو۔✓	

ول کے اقدامات اور بچاؤ کے انتظامات، قائم کردہ طریقہ کار، اجازت نامے اور خطرے کی تشخیص پر عمل کریں۔✓	 کن�ٹ

�ئ نگرا�ن جاری رکھ�ی✓	 ت� ہو محدود جگہ تک رسا�ئ سے پہلے ہوا کے معیار اور درجہ حرارت کی پیمائش کریں اور اندر ر�ہ

ۓگ� ہوں۔✓	


ۓ  صرف PPE، آلات اور آلے کا استعمال کریں جو منظور شدہ، معائنہ اور دیکھ بھال ک�ی

ایک محدود جگہ تک صرف اس صورت م�ی رسا�ئ حاصل کریں جب آپ جسما�ن اور ذہن� طور پر فٹ ہوں۔✓	

ن ہول گارڈ ہوگا۔✓	 م�ی صرف ایک محدود جگہ م�ی داخل ہوں گا جب ایک قابل م�ی

وائزر سے رابطہ کروں گا۔✓	 ن� س�پ ے تو م�ی فوری طور پر کام روک دوں گا اور ا�پ ن نہ�ی �ہ وریات کے بارے م�ی یق�ی ھے ض� اگر م�ج

سوالات

 بچانےے کے اصول: محدود جگہ
ی

زندگی

؟ - سوالات
ےگے

آپ کیا کریں 

• اگر آپ �ن دیکھا کہ ایک ساتھی کارکن ہوا کے معیار کی جانچ ک�ی بغ�ی 	
ے، تو آپ کو کیا  �ن کی تیاری کر رہا �ہ کسی محدود جگہ م�ی داخل ہو

؟ �ی کرنا چا�ہ
• ے، تو آپ کو 	 �ئ الارم بجتا �ہ �ت ہو اگر آپ کسی محدود جگہ کے اندر ہو

؟ �ن چاہئ�ی فوری طور پر کیا اقدامات کر
• �ئ ہلکا سر درد یا 	 �ت ہو اگر آپ کو ایک محدود جگہ کے اندر کام کر

؟ �ی ے تو آپ کو کیا کرنا چا�ہ طبیعت خراب محسوس ہو�ت �ہ

کھلے سوالات

• ؟	 �ئ ہوا کے معیار کو کیوں ناپا جانا چا�ہ
• ؟	 �ت ہ�ی ہم محدود جگہ کے کام کے اجازت نامے کیوں استعمال کر
• 	 ، �ت ہ�ی �ت وقت سب سے بڑے خطرات کیا ہو محدود جگہ م�ی کام کر

ے؟ سے روکا جا سکتا �ہ اور انہ�ی ک�ی

بےے پر مبنیی سوالات تجر

• کیا آپ �ن کبھی کسی محدود خلا�ئ واقعے کے بارے م�ی سنا یا تجربہ 	
ے؟ کیا ہوا، اور کیا سبق سیکھا؟ کیا �ہ

• سے وقت کو یاد کر سکت� ہ�ی جب مناسب محدود جگہ 	 کیا آپ کسی ا�ی
�ن سے حاد�ث کو روکا گیا تھا؟ کے طریقہ کار پر عمل کر

• کیا آپ �ن کبھی کسی کو محدود جگہ کی حفاظت کے اقدام کو 	
سے سنبھالا گیا؟ ے؟ صورتحال کو ک�ی �ئ دیکھا �ہ �ت ہو چھوڑ

ی کے سوالات کو تلاش کریں۔ بہترر

• کیا ہمارے کام کی جگہ پر کو�ئ محدود جگہ�ی ہ�ی جنہ�ی بہت� ہوا 	
ے؟ ی مدد کر سکت� �ہ ے؟ کیا بہت� ورت �ہ کی نگرا�ن یا وینٹیلیشن کی ض�

• ہم اس بات کو یقین� بنا�ن کے ل�ی کیا کر سکت� ہ�ی کہ ہر کو�ئ محدود 	
ے اور ان کی  جگہ کے کام کے اجازت ناموں کو پوری طرح سمجھتا �ہ

ے؟ ورت کیوں �ہ ض�
• سے شعب� ہ�ی جہاں محدود جگہوں کے ل�ی ہنگامی ریسکیو 	  ا�ی

کیا کو�ئ
ے؟ کیا اسے زیادہ موثر بنا�ئ  کی منصوبہ بندی کو بہت� بنایا جا سکتا �ہ

گا؟


