
کیوں؟
ن کی حفاظت اور بہبود کو ترجیح دیتا  ایک اچھی طرح سے تشکیل شدہ ہنگامی ایکشن پلان ملازم�ی

ے۔ ے، ہنگامی حالات کے دوران چوٹوں کے خطرے کو کم کرتا �ہ �ہ

کیا؟
ا  	 ان ن ے۔ ایک منصوبہ ب ا �ہ  اور موت درمیان فرق ہوسکت

گ
�ن کا مطلب زندکی : تیار ر�ہ  بچا�ن

گ
زندکی

�ن م�ی  ے آپ کو اور آپ کی ٹیم کو محفوظ ر�ہ ا �ہ ا کرن نا کہ ہنگامی حالت م�ی کی اور یہ جان

ے۔ مدد مل سک�ت �ہ

ے۔ 	 ا: مناسب تیاری آفات کے اثرات کی شدت کو کم کر سک�ت �ہ اثرات کو کم کرن

ے ممکنہ ہنگامی  	 ا: یہ جان کر کہ آپ کے پاس ایک منصوبہ �ہ خوف اور اضطراب کو کم کرن

ے۔ �ن اور بحران کے دوران بہ�ت فیصلے کر�ن م�ی مدد مل سک�ت �ہ ے۔ اس سے آپ کو پرسکون ر�ہ ا �ہ حالات سے وابستہ خوف اور اضطراب کو کم کر سکت

ا  	 ے۔ مثال کے طور پر، گیس اور بجلی جیسی افادیت کو بند کر�ن ک ا: ہنگامی تیاری اضا�ن نقصان کو روک�ن م�ی مدد کر سک�ت �ہ مزید نقصان کو روکن

ے۔ آپ �ن جن خطرات کی نشاندہی کی۔ ا �ہ طریقہ جاننا کسی آفت کے دوران آگ لگ�ن یا دھماکوں کو روک سکت

سوالات

برتاؤ: ایمرجنسی کی صورت میںں ہمیشہ تیار رہیںں

؟ - سوالات
ے

آپ کیا کریں گے

وع کر دے، تو 	  اہٹ �ش اگر ایک ساتھی کارکن ایمرجنسی کے دوران گھ�ب
؟

گ
�ن م�ی کس طرح مدد کریں کے آپ ان کو محفوظ ر�ہ

۔ آپ کو فوری طور پر 	  �ت ہ�ی آپ قری�ب علا�ت م�ی آگ لگ�ن کا مشاہدہ کر
؟ �ن چاہئ�ی کون سے اقدامات کر

ے، تو آپ کو کون سے 	  اگر انخلاء کے دوران ہنگامی راستہ روکا جاتا �ہ
؟ �ن چاہئ�ی متبادل اقدامات کر

کھلے سوالات

؟ مشق، 	  �ن ہنگامی ردعمل کو بہ�ت بنا�ن کے ل�ی ہم کیا کر سک�ت ہ�ی ا�پ
تربیت۔

ے؟	  سے فعال ہوتا �ہ ہنگامی منصوبہ سائٹ پر ک�ی
ے؟	  ے تو کیا کرنا �ہ کیا آپ جان�ت ہ�ی کہ اگر فائر الارم بجتا �ہ
سب سے عام قسم کی ہنگامی صورتحال کیا ہ�ی جن کا ہم�ی کام پر 	 

ے؟ سامنا کرنا پڑ سکتا �ہ

بےے پر مبنیی سوالات تجر

؟ کیا ہوا، اور 	  ے ہ�ی کیا آپ کام پر کبھی کسی ہنگامی صورتحال م�ی ر�ہ
آپ �ن کیسا ردعمل ظاہر کیا؟

سے وقت کو یاد کر سک�ت ہ�ی جب ہنگامی تربیت یا 	  کیا آپ کسی ا�ی
�ن م�ی مدد کی؟ مشق �ن آپ کو زیادہ تیار محسوس کر

ے جہاں ہنگامی طریقہ کار 	  کیا آپ �ن کبھی ایسی صورتحال دیکھی �ہ
نہ�ی تھا۔ 

وی کی؟ اس کے نتائج کیا تھے؟	  �ت سے پ�ی صحیح طر�ی

ی گے سوالات کو تلاش کریں۔ بہترر

ن کے ل�ی واضح یا زیادہ قابل 	  ے جو ملازم�ی کیا کو�ئ ہنگامی طریقہ کار �ہ
ے؟ رسا�ئ بنایا جا سکتا �ہ

ی 	  ہنگامی مشقوں یا تربیت کو مزید موثر بنا�ن کے ل�ی ان م�ی کیا بہ�ت
ے؟ لا�ئ جا سک�ت �ہ

سے علا�ت ہ�ی جہاں ہنگامی طور پر باہر 	  کیا ہمارے کام کی جگہ پر ا�ی
، آگ بجھا�ن والے آلات، یا ابتدا�ئ ط�ب امداد کی کٹس زیادہ دکھا�ئ  نکل�ن

ے؟ ورت �ہ �ن کی �ن �ن یا قابل رسا�ئ ہو د�ی


